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HOI THAO CHUYEN PE
SUY GIAN TINH MACH MAN TiNH THEO Y HQC CO TRUYEN
Poi chiéu Y hoc hién dai - Bénh danh, bénh co - Bién chung lugn tri -
Piéu tri két hop - Cdp nhdt nghién ciru
TOM TAT NOQI DUNG

1. Khai quét giai phau, sinh Iy tuan hoan tinh mach chi duéi va co ché bénh
sinh cua bénh tinh mach man tinh.

2. Triéu chung, phan loai CEAP, phuong phép chan doan va nhan dinh bién
chung nguy hiém.

3. Bénh danh, nguyén nhan va bénh co theo Y hoc ¢6 truyén (YHCT) va su
tuong dong voi CEAP.

4. Bién chimg lun tri theo cac thé thudng gip; nguyén tic dung thudc, chim
clru, ngoai tr1 va dudng sinh.

5. Phéi hop (YHCT) voi Y hoc hién dai (YHHD) trong diéu tri.

I. PAI CUONG

1. Khai niém
Suy tinh mach man tinh chi dui 14 bénh 1y kha pho bién hién nay, anh huong
dén strc khoe, kha nang lam vi¢c va tham chi 1a tinh mang cua bénh nhan.

Bénh tinh mach man tinh chi dudi (chronic venous disease — CVD) la phé
bénh 1y do bat thudng ciu tric hodc chirc ning cta hé tinh mach, biéu hién bang ting
ap lyc tinh mach, trao nguoc, tic nghén hoic phdi hop cac co ché nay [1].

Suy tinh mach man tinh (chronic venous insufficiency — CVI) thuong duogc
dung cho giai doan c6 phu, bién doi da hodc loét do bénh tinh mach, tuong ung CEAP
C3-C6. Gian tinh mach 1a biéu hién hinh thai, khong phai toan bo phd bénh [2].

2. Giai phau va sinh ly lién quan

Hé tinh mach chi dudi gdm hé ndng (tinh mach hién 16n, hién bé va cac nhanh),
hé sau (tinh mach chay, khoeo, dui...) va hé xuyén ndi hai hé.

Van tinh mach dinh huéng dong mau vé tim; bom co bép chan, van dong cd
chan vahd hép hd tro hoi lwu tinh mach. Bat thuong van, thanh mach, tac nghén hoac
giam hoat dong bom co déu c6 thé 1am tang ap lyc tinh mach.
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3. Co ché bénh sinh

- Suy van hoic tic nghén duong vé 1am xuét hién dong trao ngugc va/hoic
tang stc can hoi luu.

- Ap lyc tinh mach tang khi dung va khi van dong; ap luc truyén t&i vi tudn
hoan.

- Tang tinh thAm mao mach, thoat dich va protein ra mé k& gy phu; hong cau
thoat mach va lang dong hemosiderin giy ting sic td.

- Viém man tinh, roi loan vi tudn hoan va xo héa mé duéi da c6 thé dan toi
cham, xo m& da va loét tinh mach.

4. Yéu to nguy co

Tudi tang; tién sir gia dinh; nir gidi va thai ky; béo phi; tién sir huyét khéi tinh
mach sau; dimg hodc ngdi bat dong kéo dai; it van dong; giam chirc ning bom co
bap chan. Nghé nghiép dting/ngdi lau co thé lam ning triéu chimg, nhung phai 1a
nguyén nhan duy nhét [3].

5. Triéu chieng
5.1. Triéu chang co ning

- T, nang cang chéan, thuong xuét hién vao cubi ngay lam viéc, trude ky
kinh nguyét, khi thoi tiét nong bire, hodc sau khi phai dimg bat dong kéo dai [4].

- Pau doc theo duong di cua tinh mach, thuong gip tinh mach hién 16n.
- Co co (chudt rut) vao ban dém.
- Phu chi duéi, thuong thiy & mat ca trong.

-> Céc triéu chung nay Giam khi nghi/ké cao chan
5.2. Trigu chirng thuc thé
- Tinh mach (TM) gi&n: mao mach mang lu6i/TM hién.

- Nghe trén céc tinh mach gian, phat hién ro dong — tinh mach (rung miéu,
tiéng thoi).

- Ngoai da: Da mau nau do thuong & quanh mat ca, hoac bi cham hda tinh mach.

- Loét chan & giai doan tré chan c6 loét da lanh hoic l0ét dang tién trién.

- Nghiém phéap Schwartz, Nghiém phap Trendelenburg [5].

- Nghiém phap Garo ting nic, Nghiém phap Pratt.

- Nghiém phép danh gia chirc nang van tinh mach sau: Nghiém phap Perthes.
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2. PHAN LOAI VA CHAN POAN THEO YHHD
2.1. Phan loai CEAP

CEAP 12 hé phan loai gdm 1am sang (C), nguyén nhan (E), giai phau (A) va
sinh ly bénh (P). Bang dudi day trinh bay phan do 1am sang; ban cap nhat CEAP
2020 c6 bd sung mot s6 phan nhom [1].

Murc Biéu hi¢n 1am sang

Khoéng c¢6 dau hi€u nhin thay hodc so thay; c6 thé co tri¢u

C0 chung (CO0s) hoac khong (COa).

Cl Gian mao mach hoac tinh mach dang ludi.

Gian tinh mach thuc sy, thuong c6 duong kinh >3 mm khi

2 C
¢ dimg; C2r néu tai phat.

C3 Phu do bénh tinh mach, chua c6 bién doi da dic trung.

Cda Tang sac to hodc cham tinh mach.

C4b Xo m& da hoic teo tring.

Corona phlebectatica — mang tinh mach hinh quat quanh c6

Cac chan.

C5 Loét tinh mach d3 lién.

C6 Loét tinh mach dang hoat dong; c6 thé ghi C6r néu loét tai phat.

Luu y: CEAP khéng phai thang diém tién trién tuyén tinh tuyét d6i va khong
thé chi dua vao hinh anh gian tinh mach dé két luan mirc d6 suy van. Cén ghi nhan
thém nguyén nhén, vi tri giai phu va co ché sinh 1y bénh khi phuc vu nghién ctu.

2.2. Kham va can lam sang

- Khai thac thoi gian xuét hién, tinh chat ting khi dimg/giam khi ké chén, tién
str huyét khoi, thai ky, phau thuét, thubc dang dung va bénh dong mach ngoai bién.

- Kham hai chan & tu thé dtrng néu pht hop: phan b tinh mach gién, phu, mau
da, cham, xo ctrng, vi tri/kich thudc loét; danh gia mach mu chan va chay sau.
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- Siéu am duplex Doppler tinh mach 14 phuong tién hinh anh dau tay dé danh
gia giai phau, huyét khéi, tic nghén va dong trao nguoc. Can thuc hién theo quy trinh
chuyén mon, thuong ¢ tu thé dting hoic tu thé thay thé phu hop [6], [7].

-> Két qua cho thdy hinh anh nhitng doan TM bi gidn, cac van TM bi suy
mat chirc ning (ddu hiéu dong trdo nguoc) va thay dugc co cuc mau dong hinh
thanh trong long TM hay khong.

- Do chi s ¢b chan-canh tay (ABI) khi nghi bénh dong mach ngoai bién hoac
trudce khi chi dinh ép &p luc cao & nguodi c6 nguy co; danh gia thém cac nguyén nhan
phu khéc khi can.

2.3. Chan do4an phén biét

Huyét khdi tinh mach sau; bénh dong mach ngoai bién; suy tim, suy than hodc
bénh gan gay phu; phu bach huyét; bénh co-xwong-khép; bénh than kinh ngoai bién;
viém mo té bao va cac bénh da khac [8].

3. BENH DANH VA BENH CO THEO YHCT

1. Bénh danh

Trong YHCT:

- Biéu hién tinh mach nong ndi 10, ngoén ngoeo, thanh bui cé thé tham chiéu
pham trtt “Can lyu” (F#8), thuong mo ta gan mach ndi thanh bui & chi dudi.

- Céc biéu hién nang chan, té dau, co rit co thé duoc phan tich trong pham vi
ty chimg/mach ty; phu thudc pham tru thiy thiing; cham, viém da thudc thap sang;
loét man ving cang chan c6 thé lién hé liém sang/BEHs.

Pay la phép quy chiéu theo biéu hién va bénh co, khéng phdi cdc tén goi dong
nghia hoan toan véi chdn dodn hién dai.

2. Nguyén nhan va bénh co

Co thé van dung m6 hinh ban hu ti€u thuc: bénh 1au ngay, chinh khi va khi
huyét suy; ddng thoi khi tré, huyét @, thp tré hodc thap nhiét lvu lai & kinh lac ving
chi dudi.

Pung lau, di nhiéu, lao luc kéo dai 1am khi huyét van hanh bat loi; ty khi hu
c6 thé 1am van héa thiry thap kém; khi hu khong thuc day huyét hanh gay ; can than
hu & ngudi bénh 1au ngay c6 thé gdp phan vao dau moi, suy yéu.

-> Pay la khung bién chung, khong mac dinh moi nguoi bénh déu ¢é can than
he.
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Thé bénh Bénh co theo YHCT Bénh chirng
Khi hanh khoéng théng, | Tinh mach néi xanh tim, dau
Khi tré huyét 0 huyét van hanh tr¢ ngai, U ¢ dinh, dau tang khi dung lau,
tré tai lac mach. luGi tim/diém .
Khi hu khéng nhiép huyét, | Moi ning chan, phu nhe, sic
Khi hu huyét ¢ khong thuc day huyét | mat/tiéng néi kém, mét, dau
hanh; bénh lau ngay. am 1i; luo1 nhat hoac tim nhat.
Thé\p nhiét don xuéng ha | Nang chan, phu, néng do,
Thép nhiét ha chu ti€u, trd tré kinh lac va co | nglra, cham ri dich, chat ludi
phu. do, réu vang nhot.
A , . | Phu mém, an 16m, nang chan,
. P Ty matki¢n van, thuy thap | ., N h gA .
Ty hu thap tré ; AP an kém, bung day, dai tién nat;
dinh tu ¢ chi dudi. . RN )
luG1 nhat, réu trang nhét.
Can than hu Bénh la}u ngay, tuoi cao D?lu mo1 1L.rng g01, yéu chan, u
N ) hodc thé trang suy; can cot | tai hodc tri€u ching hu suy di
(kiém chimg) mat nudi dudng.

kém; can bién chung cu thé.

3. Poi chiéu CEAP va pham tr YHCT

Bi€u hién

CEAP Tham chiéu YCHT Luu y
Chua c6 mot bénh danh dic hiéu; A o v
Co-C1 ¢6 thé xem xét khi trg/huyét @ khi | 0ng gan benh danh chy

tur triéu chung chu quan.

co triéu chung phu hop.
o Can lgu; c6 thé kiém mach | Phu hop nhat vai hinh théi
ty/huyét 1. bui tinh mach néng ndi rd.
. 2 . Phai loai trt én nha
Thuy thiing, thap tré¢; c6 thé kiém ?1 0?1 i flguy‘en i aAn
C3 , phu toan than va huyét
khi hu. -
khoi.
ca Thép sang, huyét r; cham hoa c6 | Can phan biét viém da

thé thudc thap nhiét.

ti€p xuc, nhiém trung,.
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Diéu tri vét loét theo
chuan chim séc vét
thuong va danh gid mach
mau.

Liém sang/fB¥ loét man; thuong
C5-C6 xét khi hu huyét & hodc thap nhiét
doc.

IV. BIEN CHUNG LUAN TRI

Nguyén tic chung: hoat huyét hoa 1, Iy khi thong lac; tiiy chtng phdi hop ich
khi, kién ty hoa thap, thanh nhiét loi thip hodc tu bd can than. Tri phap phai dua trén
tr chan va thé bénh thuc té. Khong dung mot bai thudce c¢b dinh cho moi bénh nhén,
cling khong coi thudc hoat huyét 1a phwong phép thay thé stra chita dong trao nguoc
tinh mach.

1. Thé khi tré huyét &

Triéu chimg: chan nang, dau tlc tuong ddi cb dinh, tinh mach gian ndi xanh
tim, c6 thé dau ting cudi ngay; ludi tim hodc c6 diém &, mach huyén/sap.

Phép tri: Iy khi hoat huyét, hoa @ thong lac.

Phuong hudng phuong dugc tham khao: Huyét phu truc @ thang hodc Pao
hdng tir vat thang gia giam theo chung. C6 thé can nhic cac vi hoat huyét nhu duong
quy, xuyén khung, xich thugc, dao nhan, h@)ng hoa, nguu tat trong pham vi chi dinh
va chéng chi dinh cu thé.

2. Thé khi hw huyét &

Triéu ching: bénh kéo dai, méi nang chan, dau am i, phu nhe, mét, hut hoi
hoic tiéng n6i nho; ludi nhat hodc tim nhat, mach hu/sap [9].

Phép tri: ich khi, hoat huyét, thong lac.

Phuong hudng tham khao: B6 duong hoan ngili thang gia giam. Cht y danh
gid nguy co chdy mau, tuong tac thudc va bénh nén trudce khi phéi hop cac vi hoat
huyét.

3. Thé thap nhiét ha chd

Triéu chung: chan nang phu, viung da nong do, ngtra, cham ri dich, c6 thé dau;
ludi do, réu vang nhét, mach hoat/sac.

Phép tri: thanh nhiét, 1o1 thép, hoat huyét thong lac; néu c6 loét nhiém trung
phai xur tri nhiém trung theo y khoa.
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Phuong huéng tham khao: Tt diéu hoan hodc cac phuong thanh nhiét loi thap
gia giam theo chung; T di¢u diing an thang chi dugc can nhéic trong mot sb biéu
hién nhiét doc/loét phii hop, khong phai bai thude mic dinh cho gidn tinh mach.

4. Thé ty hw thap tré

Tri€u ching: phu mém, nang chan, m¢t, an kém, bung dﬁy, phan long; ludi
nhat, réu tr:fmg nhdt, mach nhu/nhuoc.

Phép tri: kién ty ich khi, hoa thap loi thity, phdi hop hoat huyét khi c6 .

Phuong hudng tham khao: Sam linh bach truat tdn hodc phuong kién ty hoa
thap gia giam theo biéu hién; khong loi thuy qua mirc khi ¢6 mét nude, suy than hoic
rdi loan dién giai.

5. Can than hw kiém huyét &

Triéu chung: bénh lau ngay, dau méi lung géi, yéu chan, mét, ¢6 du hiéu can
than hu theo t& chan; ¢ thé kém tinh mach ndi va dau do 1.

Phép trj: tu bo can than, dudng huyét ich khi, hoat huyét thong lac tuy thién
huéng Am hu/duong hu va mic d6 huyét u.

Phuong hudng tham khao: Luc vi dia hoang hoan hoac Hiru quy hoan chi khi
bién ching phi hop; phdi hop hoat huyét phai can nhéic k¥, tranh ding may méc.

Tham khdo:

Theo cac tai liéu trude d6 co thé chia cac thé:

- Thé Khi tré huyét ir

- Thé huyét to can loan

- Thé han thdp ngung tré

V. CHAM CUU, NGOAI TRI VA DUONG SINH
1. Cham cuu

- Xay dung phac d6 hd tro triéu chtng theo bién chung, vi du: Tac tam 1y
(ST36), Tam am giao (SP6), Huyét hai (SP10), Am ling tuyén (SP9), Thai xung
(LR3), Cach du (BL17). Gia giam theo dau, phu, thap nhiét hoic khi hu...

Lern y: khong cham truc tiép vao bai tinh mach gidn, ving da viém/nhiém
trung/loét; trdnh cham sau hodc thao tdc gdy chay mau tai vung mach nong; than
trong & ngudi dung thudc chéng dong, rdi loan dong mau, giam cam gidc hodc co
nguy co nhiém trung. Khéng cham ctru dé tri hodn siéu 4m hoic chuyén chuyén khoa
[10].
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2. Xoa bop, bam huyét va giac hoi

Khong xoa bop manh, day an sau, giac hoi hodc cao gio tryc tiép trén bui tinh
mach gidn, ving nghi huyét khéi, viém tinh mach, da mong dé chay mau hodc ving
loét. C6 thé hudng din van dong co chan nhe nhang va thu gidn co néu khong co
chéng chi dinh; khong coi thi thuat tai chd 1a cach 1am mét suy van.

3. Cham so6c va dwong sinh

- Pi bd, co-dudi c6 chan, nhon got va cac bai tap bom co bap chan phu hop
thé trang; tranh bat dong kéo dai.

- Khi phai ngdi hodc dimg l1au, thay doi tu thé va van dong ngan dinh ky; nghi
vai chan ké cao khi phu.

- Duy tri can ning hop 1y; chim soc da, dudng am, tranh gii va tranh chan
thuong ving cang chén.

- V6 ap luc phi hop 6 thé giam triéu chimg va phu; can dugc chon cd/ap luc
ding. Panh gia bénh dong mach ngoai bién trudc €p ap luc cao & ngudi cd nguy co.

- Loét tinh mach can cham soc vét thuong, bing ép khi phu hop va danh gia
nguyén nhan mach mau; khong tu dap thudc hoic 14 cay 1én vét loét. 1112

VI. PIEU TRI THEO YHHP VA PHOI HQP YHCT
1. Piéu trj bao ton

Piéu chinh 16i sdng, van dong va nang cao chan; v& ép phu hop; cham soc da
va loét; thude hudng tinh mach c6 thé duoc can nhic dé gidm triéu chung/phu & mot
s6 nguodi bénh theo chi dinh. Thude khong 1am mat hoan toan cac bai gidn hay stra
dugc moi truong hop trao nguoc [2], [7].

2. Can thiép

O ngudi c6 triéu chimg va trao nguoc than tinh mach ndng dugce xac nhan
bang siéu am, cic phuong phap can thiép c6 thé gdm ddt ndi mach bang laser hoic
song cao tan, keo sinh hoc, gay xo bot, ph?lu thuét thit-boc tinh mach hodc léy bd
nhanh gian. Lya chon phu thudc giai ph?lu, murc d§ bénh, nguy co, mong mudn nguoi
bénh va ning luc co sé. Khong nén ap dung quy tic cing “phai diéu tri bao ton du 6
thang” cho moi bénh nhan trudc khi can thiép; huéng dan chuyén nganh cho phép
lra chon can thi€p phu hop ¢ nguoi cé chi dinh [6], [7].

3. Nguyén tic phdi hep

YHHD xéc dinh giai phdu, muc d6 trao nguoc/tic nghén va chi dinh ép hodc
can thi¢p; YHCT co6 thé ho trg kiém soat triéu chirng va cham séc toan trang theo
bién ching.
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Khong ding thuéc YHCT thay thé chéng dong khi c6 huyét khéi tinh mach
sau, khong thay thé khang sinh khi c6 nhiém khuan can diéu trj va khong thay thé
can thi¢p khi c6 chi dinh.

Ra soét twong tac: cac vi/thude co tic dung hoat huyét c6 thé lam ting nguy
co chay mau khi phdi hop thude chdng dong, khang két tap tiéu cau hoic trudc/sau
thu thuat. Can khai thac day du thudc, thuc phdm bd sung va bénh nén.

Vi loét, uu ti€n danh gia tudi mau dong mach, cham séc vét thuong chuén,
kiém soat phu va diéu tri nguyén nhan tinh mach; ngoai tri YHCT chi can nhéc bd
trg khi c¢6 quy trinh v6 khuan va theo ddi [11].

VII. BIEN CHUNG VA DAU HIEU CAN CHUYEN VIEN

Tinh hudng

Dau hi€u cinh bao

Xir tri dinh hwéong

Huyét khdi ftinh
mach sau

Sung dau mot bén chan méi xut
hi¢n, cang nong, tang chu vi; nguy
co sau bat dong/phiu thuit/ung
thu.

Panh gia khan, siéu am
Doppler; khdng xoa bop
chan.

Kho tho dot ngot, dau nguc kiéu

Cap ctru ngay, goi cap ctru

bao/nhiém  tring
loét

D06 nong lan rong, dau tang, mu,
soOt hoac rét run.

Thuyén tic phdi | mang phdi, ho ra mau, ngat, tut 115

huyét ap. '
Nam, nang chan, ép truc
., ... .. |Chay mau tu phat hoidc sau va | tiép lién tuc 1én diém cha
Chay mau bui gian Y o P A p L y
cham ttr tinh mach néng. mau; cap cuu/danh gia

chuyén khoa.

Vim mo té Kham khan; danh gia

nhiém tring va diéu tri
theo phac do.

Loét tién trién

Vét loét tang dién tich, hoai tu, dau
bat thuong, ban chan lanh/tim
hodc mat mach.

banh gid mach mau, loai
trir thiéu mau chi; chuyén
chuyén khoa.
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VIII. QUY TRINH TIEP CAN NGUOI BENH TRONG THUC HANH

1. Bwéc 1 - Sang loc nguy hiém: loai trir huyét khéi cap, thuy@n tic phoi, chay
maéu, nhiém tring nang va thiéu mau chi.

2. Budc 2 - Khai thac bénh st va kham hai chi dudi; ghi nhan triéu chang, dau
hiéu da, phu, mach ngoai vi va yéu té nguy co.

3. Buéc 3 - Phan loai CEAP; chi dinh/doc siéu am duplex theo chuyén khoa;
danh gia ABI khi can trudc ép.

4. Bwéc 4 - Chan doan YHCT bﬁng tr chan, xac dinh bénh danh phu hop va
thé bénh chu dao/kiém chimng.

5. Bude 5 - Lap ké hoach phdi hop: gido duc van dong, ép phu hop, chim séc
da/vét thuong, diéu tri chuyén khoa; can nhic YHCT hd tro ¢6 kiém soéat.

6. Buwdc 6 - Theo doi: mirc o dau/néng chan, phu, chu vi céng chan, tinh trang
da/loét, tuan thi vé ép, VCSS/CEAP va tac dung khong mong mudn.

IX. CA LAM SANG THAO LUAN

Nguoi bénh nir 56 tudi, nhan vién ban hang, ding nhiéu. Hai chan ning va
moi vé cudi ngdy 3 ndm nay; tinh mach ving cang chan n6i ngoan ngoéo, mat ca phu
nhe vé chiéu, giam khi nghi va ké cao chan. Da chua c6 cham hay loét. Siéu am
duplex ghi nhan trao nguoc tinh mach hién 16n. Ludi tim nhat, c6 diém ; mach
huyén sap.

Cau héi thao luan:

1. Xép loai CEAP lam sang phu hop? Can bd sung thong tin gi dé phan loai
day du?

2. Chan doan YHCT nao phu hop hon: can lyu, mach ty hay thay thiing? C6
thé ¢ kiém chimg gi?

3. Phan tich bénh co va dé xut phép tri.

4. Bién phap YHHD nao can wu tién? Vai tro cia vé €p, van dong va can
thi¢p?

5. Nhitng luu ¥ an toan khi can nhéic thudc hoat huyét, cham ctru hoac xoa
bop?

Goi ¥ ddp dn: C6 bui gidn tinh mach va pht nén ti thiéu biéu hién 1am sang
C2 va C3; néu co ca hai ghi C2,3. YHCT c6 thé quy vao can lyu, kiém khi tré huyét
{r/mach lac & tr&. Can xac nhan két qua siéu am, danh gid mirc dd triéu ching, loai
trir bénh phéi hop va trao ddi lya chon diéu tri véi chuyén khoa mach mau [1].

Tai liéu hoi thao va tham khao chuyén mon
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Suy gian tinh mach chi duéi 1a bénh 1y man tinh c6 phé) biéu hién rong, tur gian
tinh mach nong dén phu, bién doi da va loét.

YHHD cung cap cong cu phan loai CEAP, siéu 4m duplex va cac phuong phap
diéu tri nguyén nhan.

YHCT c6 thé tiép can theo pham tru can lyu, mach ty, thay thiing, thép sang
va liém sang tuy biéu hién; trong tdm bién ching thuong 1a khi tré huyét u, khi hu
huyét &, thap nhiét ha cht hodc ty hu thap tré. Phdi hop can dwa trén bang ching, an
toan va khong tri hodn diéu tri theo nguyén tic chung.
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