KINH NGUYET KHONG DUT
(TUOI TIEN MAN KINH)
BS CKI Pham Thi Thanh Binh
Hoi dong y quan Ba Dinh

I- Dinh nghia:

- Phu nit sau 49 tudi kinh nguyét cAn phai dinh chi, trdi lai néu
nén chdm dit ma khong cham diit, hodc da cham dit ma lai co, Bc’?nh
trang mGi hién ra ngoai goi la "kinh nguyét khong dit". Y hoc hién dai
goi la "qua san niém mac T cung".

- Néu nguoi thé chat khoe, du dén tudi phai dinh chi ma van ¢
kinh, khong c6 bénh trang gi hién ra ngudi xua cho rang dé 1a khi
huyét sung tic khong can dén thudc.

II- Nguyén nhan.

49 tudi kinh nguyét khong dit phian nhiéu la thoi ky kinh mach
suy yéu, mét nhoc qua stic, tinh tinh that thuong.

I1I- Phan loai va phép chira.

I. Thé khi hu.

a) T'riéu chitng:

Kinh nguyét kéo dai trén 10 ngay, ra nhiéu, kém theo mét moi,
dodn hoi, da xanh, ludi nhot, réu tring day.

Mach: Tram vo luc

b) Phép diéu tri: B6 trung khi

¢) Bai thuéc: B8 trung ich khi gia giam.

Phong sam 12g B6 khi

Hoang Ky 20g B6 khi
Duong qui 12g B6 huyét
Bach truat 12kg BO khi kién ty



Thang ma 20g -
Sai ho 12g
Tran bi 12g
Cam thao 06g
Dai tao 12¢g
Néu rong kinh gia thém:

Bo hoang sao chdy  12g
Nho néi sao chdy 12g
Ngai diép sao chdy  12g

30g Thang dé tro khi
Thang dé tro khi
Hanh khi - Trg cho b6 khi
Hoa vi - kién ty
B6 khi hoa vi

- Néu bénh nhan ¢6 hoa virgng(Cao Ha)

Dung bai: An ldo thang

Diang sam 20g
Hoang ky 20g
Thuc dia 16g
Son thu 12g
Duong qui 12¢g
Bach truat l6g
Cam thao 6g

Huong phu 12g
A giao sao phong 12g
Ngai cttu sao chdy  12g
Kinh gidi sao chay  12g

B6 khi kién ty
B6 khi kién ty
B6 huyét

B6 than c¢6 sap
B6 huyét

B6 khi kién ky
Hoa vi kién ty
Hanh khi, so can
Cam mau

Cam méu

Cam mau

Bai nay con chi dinh cho ngudi tir 50 - 55 tudi da hét kinh vaj

thédng ty nhién lai c6 ra nhiéu huyét cuc den, hoic ra kéo dai huyét dé.

2. Thé khi uat.

a) Triéu chitng: Budn phién hay suy nghi mét moi kinh nguyét ra

kéo dai, lugng kinh it, nhot, bung nguc day chudng c6 khi kinh khong

thong. Réu 1udi vang, ludi dé. Mach huyén.
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b) Phép diéu tri:
Thu can, giai uat, diéu khi, cdim mau.

¢) Bai thudc: Pan chi tiéu giao gia giam.

Duong qui 12g B6 huyét dudng can
Bach thuoc 12¢ B6 huyét dudng can
Bach linh 12g B4 khi, kién ty

Bach truat ~ 12g B6 khi, kién ty

Cam thao sao  6g Hoa vi kién ty

Sai ho 12g Thu can giai uat

Pan bi 12g Thanh nhiét phan huyét
Chi tlr 12g Thanh can ti€t nhiét
Bac ha 12¢ Thanh nhiét tiéu phong

Can khuong 3 cat

- Néu uGi do, miéng kho, mach xac khong dung bai nay.

- Né&u hoa mat chéng mat, nhitc dau gia bach thugc 20g

- Néu ¢ hoi gia thém:

Huwong phu 12g

Tran bi 12¢g

- Néu kinh ra khong diit kéo dai > 10 ngay gia thém cac vi cim mau

+ B0 hoang sao chdy 12g

+ Nho néi sao chay  12g

+ Ngai diép sao chau 12g

3. Thé hu han

a) Triéu chitng. . .

* Thién v€ huyét hu: Huyét ra khong dit mau huyét trong nhot,
mét moi, moi lung, hoa mat chéng mat nhitc dau, bung duéi dau, réu

ludi trang mong, ludi nhot.



Mach xac
- Phép diéu tri: B6 huyét cam mau

- Bai thudc: Giao ngai thang gia giam

Duong qui 12g B6 huyét
Bach thugc 12¢ B6 huyét
Xuyén khung 6g BoO huyét

A giao sao phong 12g Cam mau

Cam thao 06g Hoa vi

Ngai diép sao chay  12g Cam mdu

B6 hoang sao chdy  12g Cam méu

Sac ngay 1 thang.

* Thién vé khi hu

- Trieu chitng rong kinh kéo dai c6 khi kinh ngng 1 thoi gian
bat than c6 lai.

- An kém, mét moi, ngudi lanh, réu ludi trang day.

Mach trdm t€:

- Phép diéu tri: BO trung khi cdm mdu

- Bai thuoc: B6 trung ich khi gia giam

- Thude.

Phong sam 12g Kién ky - B6 khi
Hoangky 12g Kiénky - B6 khi -
Puong qui 12g BO huyét

Bach truat 13g Kién ty - Bo khi
Thang ma 12g Thang dé

Sai ho 12g Thang dé

Trén bi 12 Hang khi

Cam thao 06¢ Hoa vi kien ty
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Dai téo 12g Kién ty - B6 khi
B6 hoang sao chdy  12g Cim méu
Nho néi sao chdy 12g CAm mau
Ngai diép sao chdy  12g Cam mau

* Néu ¢6 ty hu, an kém, ng kém dung bai qui ty thang

- Phong sam 12g B6 khi kién ty

- Hoang ky 12g B6 khi kién ty

- Puong qui 12g BO huyét

- Bach truat 12g B6 khi kién ty

- Tdo nhan 12g An than

- Vién tri 06g An than

- Bach linh 12g B khi kién ty

- Cam thao 06g Hoa vi

- Pai tdo 12g B6 khi kién ty

- Moc huong 8g  Hanh khi gitip cho b6 khi
- Long nhin 12g B6 huyét, an thin
Gia thém:

B6 hoang sao chdy  12g Cim mdu
Ngai diép sao chdy  12g Cam mau
Nho no6i sao chay 12g Cam mau



