UY BAN MTTQ VIET NAM THANH PHO HA NOI
HOI PONG Y THANH PHO HA NOI

DAU MOI CANG CUNG HAN CHE
VAI GAY co VAN DONG

= 7 CHAN DOAN VA DIEU TRI HOI CHUNG VA GAY
' / ~ (KIENTY THONG) BANG YHOC ¢0 TRUYEN

/ Ngui trinh bay: Ths. BSCK II: Trin Nhat Truong
Truéng khoa Y hoc cé truyén - BVPK Ha BPéng




HOI CHUNG
VAI GAY

L3 tinh trang dau cap hodc man tinh
tai cot sdng cb, cé thé lan sang vai
va canh tay.

Thudng xuat hién sau ddng tac
dot ngdt, sai tu thé, thay doi thoi tiét;
kém co cling co va han ché van déng.

PO )

Pau co - vai Co cling co Han ché vandong  Cé thé dau lan




1. PHONG HAN
XAM PHAM
Ta khi xam nhap kinh lac,

can cd lam khi huyét tré tré,
gdy dau va han ché

- NGUYEN NHAN -

van dong.
¥
5
3. THAP NHIET

Viém nhiém c6t séng

va can cd quanh vlng c6
gay dau, han ché

van dong.

~

2. CHAN THUONG -
SAI TU THE

Mang véc qud stic, vap nga,
_ sang thuong, goi dau cao
hodc thoat vi dia dém
lam khi tré, huyét (.

98

o

4. CAN THAN HU

Bam t6 suy yéu, lao luc, bénh
lau ngay, tudi cao hodc phong
duc qua dd lam than tinh suy,
can cot khéng dugc nudi dudng;
phong - han - thap thtra hu.
xam nhap gay bénh.




CHAN POAN

°  Panh gia tam van déng cdt séng cd ° o

HOI CHUNG COT SONG cO

e DPau vung cdt séng ¢, cap
hoac man tinh; thudng tang
khi nhiém lanh.

e C6 diém dau va co cirng cd
tai cot song c6 hodc hai bén

/ AN
"- / cot sdng co.
e C6 thé xuat hién tu thé NGHIENG
chéng dau. 40-50°
- e Han ché van dong |
cot song cé.
A P




THU'GC PO DAU VAS HAI MAT

KHONG DAU DAL TRTEINH 0012 3 4 5 6 .7 8 910

00000 | - "

8 MAT PHiA BENH NHAN @ MAT PHIiA THAY THUOC

Hinh tugng biéu thi tir khéng dau dén dau tot dinh. Thang diém dinh lugng tur 0 dén 10.

.

@ 1 2 3 4
— ! —

>
. DANH GIA MU'C DO DAU .
4 \ N\ f# Y
, 1-<3 didm: 3-<6 diém: 6-<9 diém: 9-10 diém:
0 diem: Hoi dau, kho chiu; Pau, kho chiy; Pau nhiéu, Eha}’ tét}:{“‘”(?' =
Khong dau. + khong mét g i e e, e
khong vat va. bEnichon il luén kéu rén. i toat md héi.

. J )




CHAN POAN

______________________________

Dau hiéu Déjerine:
dau tang khi ho,
hét hoi, ran.

------------------------------

m—&

g )

/" Réthankinh]
bi chen ép

C5

Ngon it - nda trong
ban tay

©  HOI CHUNG RE THAN KINH

D ROILOAN CAM GIAC KIEU RE
e Dau am i lan doc dudng di cta ré than kinh.
e Dau tang khi ho, hat hai, ran; khi di, ding,
ngdi lau hoic van dong.
e Té bi, kién bo, néng rat tai ving da do ré bi chén ép.

Ny

¥3 DAu HIEU SPURLING

An d4u xudng khi c6 ngifa va
nghiéng vé bén dau lam dau lan
tlf ¢d xudng vai, canh tay, cang tay
va ban tay.

Dau hiéu quan trong danh gié dau kiéu ré.

Hep 15 lién hgp
(chén ép ré)

5, @

V. &

EJ ROI LOAN VAN DONG

Giadm van ddng mét s6 cd chi trén tly ré bi chén ép;
hiém khi liét.

3 PHAN XA - DINH DUGNG CcO

Giam hodc mat phan xa gan xuong.
Teo cd chi trén it gap.

V. €




CHAN DPOAN

HOI CHUNG DONG MACH POT SONG

Hdi chlirng giao cam c6 sau Barré—Liéou

dot song

e Nhirc dau ving cham, thai dudng,
tran va hai hd mat; thuéng xuat hién
budi séng.

e C6 thé kém chong mat, U tai, dau tai,

Dong mach 2 i = ~ . .
dét sdng phai | hoa m,at, mg mat, nuot vudng va
va tréi loan cam thanh sau hong.

Nhirc dau U tai

N\
HOI CHUNG TUY CO

~\

Thu’dng gap trong thoat vi dia dém cot séng co

e Dang di khéng viing, )

di lai kh khan. Vo7
* Djcam chitrén, chidudi | |
A2\ hodc than. i
=S| ¢ Yéu hoc liét chi;

s

¢/  teocd ngon chi.

o Roiloanvandongva |
roi loan cd tron. )

\

DAU HIEU LHERMITTE I

Khi cii ¢o, xuét hién cam gidc
nhu dién giat dot ngot lan tir
¢t s6ng cd xudng cot song lung.




CHAN DPOAN HINH ANH

~

/

N

A
X-QUANG COT SONG cO

Tu thé thang ¢ nghiéng ¢ chéch %
NGHIENG CHECH %

=

THANG

wj\

Gai xudng

Gai xuong .
; — | >~ Hep khoang
\ / Hep ktloarlg o gian dot song
gian dat song e Hep I3
SN N N tiép hop
e D3c Xuong
) dudi sun Pdc xuong
dudi sun

LS S

Gai xuong tai than dét séng, mat khdp va 16 gian dot song.
Hep khoang gian dét sdng; hep 16 tiép hdp rd trén tu thé chéch %.

CT VA MRI

* Dénh gia rd cdu trdc xuong, dia dém, thy séng va ré than kinh.
e Xac dinh gidm chiéu cao va vi tri ton thuong dia dém.

(
@ X-quang: ton thudng xudng va tu thé

Dac xuong dudi sun, phi dai mau ban nguyét.
Mt dudng cong sinh ly cot song co.




CHAN POAN

-

PAU VAI GAY - MA ICD-10: M54.2

Bénh thudng gdp, biéu hién bang héi chiing vai gdy

7 - . \
1. LAM SANG

e Dau vlng co - vai - gay.
e Dién bién man tinh.

e Khéng c6 biéu hién viém.

e X-quang c6 hinh anh
thoai héa cot séng cd.

e C6 thé gap gai xuong,

2. CAN LAM SANG

T PR Hep khoang
' gian dot song

Q CHAN DOAN XAC DINH: DAU VAI GAY (M54.2)

hep khoang gian dot sdng
hodc mat dudng cong Zg,t\?;' oo
sinh ly.
e, A _/
, ,, \
Danh muc ma chan doan (ICD-10)
Ma Tén chan doan
[ M54.2 Dau vai gay v !
| - limci




CHAN POAN

MA ICD-10 PAU VAI GAY - NHO

“ VI TRi PAU VAI GAY )

M54.20 '

M M54.2
\ " “’":."1:\ f i," :

Dau vai gay, nhiéu vi tri ciia cot song
[ ‘— SN, R
M54.21 Pau vai gdy, viing truc - doi - cham R A
M54.22 Pau vai gay, vung ¢c6 ‘% B
S

M54.23 | DPau vai gy, viing ¢ - nguc

M54.29 Pau vai gay, vi tri khdng xac dinh

Lua chon ma phu hgp vai vi tri
dau dugc xac dinh khi tham kham.




CHAN POAN

CHAN POAN PHAN BIET DAU VAI GAY (M54.2)

Phan biét dau vai gay do cac nguyén nhan khac

@ 1saTUTHE-cocUNGCO .y,  § 4 @) 2 viem NHIEM

Lam sang va xét nghiém
6 hoi chiing viém.

Pau vai gy cap don thuan
sau sai tu thé hodc gap lanh.
Panh gia triéu chiing va tén
thuong trén phim X-quang.

Sot '«  Sungdau e« Chis6 viém ting

2 N

N

=
€) 3. CHAN THUONG -
THOAT V| DIA DEM
Dua vao yéu té khéi phat,
tinh chat dau va tn thuong
trén X-quang, MRI hoac
CT scanner.

@ 4.vE0 5 BAM SINH - DI TAT

Phan biét dua vao tudi
khéi phét va biéu hién

lam sang. /«\ )




N DOAN THE BE

NH THEO Y HOC CO TRUYEN

TRIEU CHUNG: D6t ngét vai gdy
cling dau, van dong kho; 4n dau co
thang, ca uc don chiim; sg lanh;
réu |ui trdng, mach phu.

BAT CUONG: Biéu - thuc - han.

PHAP DIEU TRI: Khu phong,

tan han, 6n théng kinh lac.
HUYET: A thj, Phong tri, Thién tru,
Kién tinh, Phong mén, Thién téng,
Duong ldng tuyén, Hop céc,
Huyén chung.

BAI THUOC: Ma hoang qué chi
thang; Quyén ty thang gia giam.

)

2. HUYET U

TRIEU CHUNG: Dbt ngét vai gay
cling dau, an dau cd; thudng sau
mang Vac n3ng, sai tu thé hodc
chan thuong; dau c6 thé lan
xubng tay; ludi tim hodc cé
diém « huyét, mach ph.

BAT CUONG: Biéu - thyc.

PHAP DIEU TRI: Hoat huyét tiéu ¢,
thu can hoat lac.

HUYET: Nhu thé phong han thap ty:
cham ta, két hop dién cham.

BAI THUOC: Thén théng truc &

gia giam.

thang gia gidm; Tir vat dao hong J

3. THAP NHIET

TRIEU CHUNG: Dau va han ché
van dong vai gay; viing c6 gay
néng do, bénh nhan ¢ sét;
mach phu sac.

BAT CUGNG: Biéu - thyc - nhiét.
PHAP DIEU TRI: Khu phong, thanh
nhiét gidi doc, hanh khi hoat huyét.

HUYET: A thi, Phong tri, Thién try,
Kién tinh, Phong mén, Thién téng,
Duong lang tuyén, Huyén chung,
Pai chuy, Khic tri, Hop céc.

LUU Y: Khdng xoa bop, bam huyét.

BAI THUOC: Bach hé qué chi
thang gia vi.

4. PHONG HAN THAP TY
KEM CAN THAN HU

y/‘@ 4 4 F#

TRIEU CHUNG: Dau mdi vai gay kéo dai, \‘
thich xoa chuom; lanh dau tang,

nghi ngoi d8; thudng tai phat;

kém dau lung méi goi, mat ngd,

tieu dém.

BAT CUONG: Ly - hu; ¢6 thé

kém biéu chiing.

PHAP DIEU TRI: BS can thén, khu phong,
tan han, trir thap, théng kinh lac.
HUYET: Nhu thé phong han thap ty;

b6 thém Quan nguyén, Khi hai,

Than du, Can du, Tam am giao.

BAI THUOC: Quyén ty thang; Déc hoat
tang ky sinh thang; Tam ty thang
gia giam.

E‘I.Ik




= i \X/
CAC PHUONG PHAP DIEU TRI DAU VAI GAY 7Y/

/

Ap dung thuc t€ tai Khoa Y hoc c8 truyén - Bénh vién Da khoa Ha Pong

1. XOA BOP BAM HUYET - B g 2. CHAM cUuU \

TAC DONG COT SONG CO

( 3. CHUGM THUOC BAC - b

PIEU TRI BANG TIA HONG NGOAI

5. THUGC UONG VA
THUOC DUNG NGOAI

.

PR




@ A thi huyét

VI TRi TOM TAT

Diém &n dau nhét vang bénh

CACH CHAM

Tuy vi tri huyét

- PHAC PO HUYET DIEN CHAM - CAY CH - X0A BOP BAM HUYET

Diéu tri dau vai gdy do thodi héa cot song co — Thé phong han thdp ty kem can thdn hu g

£

® Phong tri XI1.20

Ngoai co thang, trong co tic don chim

Hudng vé nhan cau déi dién; 0,5-0,8 thén

® Dai chuy XIII.14

® Dai trit VILI1

Lom dudi mém gai C7

T khe D1-D2 ngang ra 1,5 thon

® Kién tinh XI.21

Cham chéch 1én; 0,5-1 thén

Cham chéch; 0,5 thon

Gilta duong néi Dai chuy va dinh vai

Cham thang; 0,5 thon

® Kién ngung IL.15

Giita mém cling vai va mau chuyén 16n
xuong canh tay

Chém thang; 0,5-1 thén

@® Thién tong VI.11

® Giap tich D1-D6

Céach duong gitta 0,5 thén

Gitta ho xuong ba vai, ngang D4-D5

® Cach du VIIL17
® Khuc tri 11.11

® Hop cocll.4

® Lac cham
.

Cham thang; 0,5-0,7 thén

Cham chéch; 0,3-0,5 thon

Tir khe D7-D8 ngang ra 1,5 thon
Pau ngoai nép gap khuyu tay
Giira xwong ban tay 1 va 2

Mu ban tay, tir ké ngén 2-3 do lén 1,5 thén

Cham chéch; 0,5 thén
Chéam thang; 0,8-1,5 thon
Chém théng; 0,5-0,8 thon

Cham xién; 0,2—0,3 thon

Lua chon huyét va ky thudt cdan do nguoi ¢6 chuyén mén thuc hién.

(oPL



— & Thanh phan bai thuoc @~

CAT CAN THANG

Chich cam thao

297 Xuyén khung

& T€ tan







‘ @ Thuchiénbdibacs
chuyén khoa y hoc co

; < K Khoa Y hoc ¢é truyén
& crore CAY CHI

® ik Hiéu qua kéo dai Hotline: 0906.311.086
phut - 1gi0o - 3
> 2 tuan




THU'C HANH CAY CHi VA GIANG LAM SANG

Pdo tao gan vdi thuc hanh tai co sé diéu tri

L -~
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TAP CHI

Y Duoc co truyén
viét Nam

VIET NAM JOURNAL OF TRADITIONAL MEDICINE AND PHARMACY

HOC VIEN Y - DUGC HOC €O TRUYEN VIET NAM

20 NAM THANH LAP
55 NAM TRUYEN THONG VUTM

Celebrating 20 Years of Establishment
Traditionoft VUTM
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(_ISSN 2354-1334 )

I!!J Ngu6n: Tap chi' Y Duoc ¢6 truyén Viét Nam, Tap 60 - Sé Dac biét 02 (2025).

Panh gia tac dung diéu tri dau co vai gay do thoai héa
cot sdng cd bang bai thudc Cat can thang két hop xoa

bop bam huyét

B VS

Lé Thu Huyén, Truong Thay Hoan — Bénh vién 30-4

1. MUC TIEU

Danh gia két qua diéu tri dau
c6 vai gay do thoai héa cét
%2, song cd bang Cat can thang
két hap xoa bép bam huyét.

~

Ve

.

2. DOI TUONG
81 bénh nhan

Pugc chan doan dau cé vai
gay do thoai hda cot séng co
tai Bénh vién 30-4.

J

J

[ el
3. THOI GIAN + 'I 4. THIET KE NGHIEN CUU

~ Nghién curu doc, can thiép
Tir thang 7/2024 dén lam sang, so sanh trudc —
thang 10/2024. sau diéu tri, khéng cé
nhém ching.
A N

~




BANG CHUNG NGHIEN cUU VE CAY CHi

Tap chi Khoa hoc va

<> Cong nghé Dai hoc
?"%w«f Thai Nguyén

elSSN: 2615-9562
ISSN: 1859-2171, 2734-9098

Tap 207, S6 14 (2019)
TEN BAI BAO
Panh gia két qua diéu tri giam dau

trong diéu tri dau vai gay do thoai
héa cot séng cb bang phuong phéap
cay chi

TAC GIA
Nguyén Thi Bich ¢ Dao Thanh Hoa ¢

Nguyén Thi Minh Thuy

DON VI
Truwong Pai hoc Y Duoc -

Dai hoc Thai Nguyén

@ 1. DOI TUONG - CAN THIEP @ 2. MUC DO DAU TRUGC DIEU TRI

60 benh nhan 96.7-
Pau vai gay do thoai hoa cot sdng co; ’ %0

diéu tri bang phuong phap cay chi dau mirc d6 vira dén nang.
trong 30 ngay.

@ 3. PIEM VAS TRUNG BINH 4. KET QUA SAU 30 NGAY

10

5,78 + 1,28 0 v ~,
s 94% gau nhe hodc hét dau
5 4
1,53 £ 0,84 VAS cai thién & ngay 15 va ngay 30;
- khac biét co y nghia thong ké so voi
Trudce diéu tri: Sau diéu tri: trudc diéu tri.

5,78 £ 1,28 1,53 + 0,84

@ Nghién cttu ghi nhan phuong phap cdy chi co tac dung giam dau sau 30 ngay diéu tri.

® Nguén: Tap chi Khoa hoc va Cong nghé Pai hoc Thai Nguyén, Tap 207, S6 14 (2019).



KET QUA NGHIEN CcUU i

Dién cham két hop xoa bép bam huyét diéu tri dau vai gay do thoai héa cét séng co

1. GIAM DAU THEO V| TRi 2. DIEM DAU VAS

Triéu chiing dau tai cac vi tri déu giam Trudc:
so véi trudc diéu tri. 4,69 + 0,93

\ Sau:
0,91 £ 0,66

Trudc:
7,37 + 2,86

\ Sau:
1,46 + 1,25

4. CHUC NANG SINH HOAT - NPQ 5. HIEU QUA DIEU TRI CHUNG

B o n < ’ - P 5
A 385 88,6% ?:‘::;"a::z:::;ms:r;:;.mat"g"
. dat két qua kha hoac trung binh
Trudc: ot G
Sau: .
\ 6,46 £ 1, 50 Sau: *
4,49 £3,77 @ . N FEHS ¢

p<001

Hoa mat
Dau du chéng mat

@ DIEN CHAM KET HGP XOA BOP BI\'M HUYET C0 HIEU QUA TRONG DIEU TRI DAU VAI GAY DO THOAI HOA COT SONG CO.




HIEU QUA DIEU TRI "

Dién cham két hop xoa bép bam huyét trong thoai héa cét séng co

1. TAM VAN DONG COT SONG CO 2. CHUC NANG SINH HOAT HANG NGAY - NPQ

Trudc: Trudc:
7,37 + 2,86 17,46 + 3,85

Sau:
1,46 £ 1,25

Muc dd han ché van dong giam rd rét.

Kha nédng sinh hoat hang ngay dudc cai thién.

3. HIEU QUA PIEU TRI CHUNG 4. TRIEU CHUNG KEM THEO

8 8 y 6% Sal:l 20 ngéy, :iau qé'u: h?a rnét

chong mat, mat ngt va té bi

dat két qua kha hoéc trung binh déu giam. :
Trudc: "
Sau:
@ 6,46 * 1,50 2,51 1,15 @ g*i ,
- p < 0,01: .

Pau déu Hoa mat
chéng mat
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Dénh gia tic dung diéu tri dau vai giy

do THCSC biang phucng phap ciy chi
catgut vao huyét

Cay chi catgut

Dién cham

L

Ca hai phuong phéap déu cé hiéu qua

giam dau; su khac biét khong ¢6 y nghia thong ke.

CAC NGHIEN CUU LIEN QUAN

- &= Diéu tri dau vai gdy do thodi héa cdt song co -

NGUYEN TUYET TRANG (2011)

@ Ludn vin Thac si Y hoc — Truong Dai hoc Y Ha N¢i.
\_

o

PANG TRUC QUYNH (2014)

Danh gia tic dung cia bai thudc Cat cin thang
diéu tri bénh nhan dau vai giy do thodi héa cot song co

PIEM PAU VAS " DIEM HAN CHE VAN DONG |
ool 6,00 £1,46 | 11,70 £ 5,45 |
¥ ¥
B 37:116 )| 0T 330:284 |
- AN

of
\

>
@ Giam dau rd rét va cai thién tam vin dong cot song co.
S

J

b @ Ludn van Thac si Y hoc — Truong Dai hoc Y Ha Noi.

(

I Céc nghién citu cho thdy cay chi, dién chdm va Cat can thang déu co gia tri ho trg diéu tri dau vai gdy do THCSC.




KET LUA -

® v
M_@@@__ s
o A ” ” ~ \
PIEU TRI DPUNG PHAC PO
Diéu tri héi chirng vai gdy bang Y hoc ¢d truyén cén tuan thi ding
phac d6 va huéng dan chuyén mén ctia Bo Y té€, gép phan nang cao e
hiéu qua va han ché tac dung khéng mong mudn. » ::q

J
.
a gh
¥ . 4
. %) g

CAT CAN THANG CO GIA TRI UNG DUNG

Bén canh céc bai thudc thudng dung cho ting thé bénh kién ty théng,
Cat can thang dugc ing dung rdng rai va da cé nghién ciru danh gia
hiéu qua.

CAY CHI - PIEN CHAM
Cay chi huyét vi c6 hiéu qua trong diéu tri kién ty thong va cho két qua
gidm dau tuong duong dién cham trong médt sé thé bénh.

/.

,]

)
J -
/)

va theo doi an toan gitp t6i uu két qua diéu tri.

Két hop bién ching luan tri, lua chon phuong phap pht ho o
> SRR AR Ui W chon phuong phip phithen oo
i



TRAN TRONG CAM ON!

Kinh chuc Quy dai biéu stic khoe va an lanh.
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